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CAMMINANDO INSIEME 
 

Il foglietto che avete tra le mani è diverso dai precedenti, poiché vi 
mancano le “rubriche” (“Camminando insieme” e “Riflettiamo insieme sulla Parola 
di Dio della Domenica”), mentre viene proposto il calendario delle prossime tre 
settimane (dall’8 al 29 luglio). 

 Il foglietto, nel formato consueto, riprenderà a settembre, dopo la “pausa 
estiva”. 

Chi lo desidera, potrà comunque trovare il “commento” settimanale sulla 
liturgia domenicale sul profilo facebook del parroco e sul sito www.infosibari.it nella 
sezione Spirito e Fede. 

Augurando a tutti un fecondo riposo estivo, faccio mie le parole di Papa 
Francesco, pronunciate lo scorso anno durante l’Angelus del 6 agosto: 

“L’ascesa dei discepoli verso il monte Tabor ci induce a riflettere 
sull’importanza di staccarci dalle cose mondane, per compiere un cammino verso 
l’alto e contemplare Gesù. Si tratta di disporci all’ascolto attento e orante del Cristo, 
il Figlio amato del Padre, ricercando momenti di preghiera che permettono 
l’accoglienza docile e gioiosa della Parola di Dio. In questa ascesa spirituale, in 
questo distacco dalle cose mondane, siamo chiamati a riscoprire il silenzio 
pacificante e rigenerante della meditazione del Vangelo, della lettura della Bibbia, 
che conduce verso una meta ricca di bellezza, di splendore e di gioia. E quando noi 
ci mettiamo così, con la Bibbia in mano, in silenzio, cominciamo a sentire questa 
bellezza interiore, questa gioia che genera la Parola di Dio in noi. In questa 
prospettiva, il tempo estivo è momento provvidenziale per accrescere il nostro 
impegno di ricerca e di incontro con il Signore. In questo periodo, gli studenti sono 
liberi dagli impegni scolastici e tante famiglie fanno le loro vacanze; è importante 
che nel periodo del riposo e del distacco dalle occupazioni quotidiane, si possano 
ritemprare le forze del corpo e dello spirito, approfondendo il cammino spirituale”. 

 Un caro abbraccio a tutti. Preghiamo a vicenda. 
     
       don Michele 

 



 
 

DOMENICA 8 LUGLIO verde 
 

 XIV DOMENICA TEMPO ORDINARIO 
Liturgia delle ore seconda settimana 

Ez 2,2-5; Sal 122; 2Cor 12,7b-10; Mc 6,1-6 
I nostri occhi sono rivolti al Signore 

FESTA DELLA MADONNA DELLE GRAZIE 
 

Ore 8,30 – “S. Giuseppe”: S. MESSA 
Def. Francesco, Lorenzo, Antonio 

 
Ore 17,30 – PINETA DI SIBARI: S. MESSA 

Pro populo 
 

Ore 18,30 – “GESÙ BUON PASTORE”: ROSARIO 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Nicola 
 

segue MOMENTO CONVIVIALE 
 

 
LUNEDI’ 9 LUGLIO verde 

 
Liturgia delle ore seconda settimana 

Os 2,16.17b-18.21-22; Sal 144; Mt 9,18-26 
Misericordioso e pietoso è il Signore 

 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Francesca 

 
MARTEDI’ 10 LUGLIO verde 

 
Liturgia delle ore seconda settimana 

Os 8,4-7.11-13; Sal 113B; Mt 9,32-38 
Casa d’Israele, confida nel Signore 

 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Concetta 
 

 
MERCOLEDI’ 11 LUGLIO bianco 

 
S. BENEDETTO – Patrono d’Europa 

Festa - Liturgia delle ore propria 
Pr 2,1-9; Sal 33; Mt 19,27-29 

Gustate e vedete com’è buono il Signore 
 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Marcella, Benito 

 
GIOVEDI’ 12 LUGLIO verde 

 
Liturgia delle ore seconda settimana 

Os 11,1-4.8c-9; Sal 79; Mt 10,7-15 
Fa’ splendere il tuo volto, Signore, e noi saremo salvi 

 

 
Ore 19,00 – “S. Giuseppe”: S. MESSA 

Def. Saverio, Luigi 

 
VENERDI’ 13 LUGLIO verde 

 
Liturgia delle ore seconda settimana 

Os 14,2-10; Sal 50; Mt 10,16-23 
La mia bocca, Signore, proclami la tua lode 

 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Teresina 

 
SABATO 14 LUGLIO verde 

 
Liturgia delle ore seconda settimana 

Is 6,1-8; Sal 92; Mt 10,24-33 
Il Signore regna, si riveste di maestà 

 

 
Ore 8,30 – “S. Giuseppe”: S. MESSA 

Def. Vittorio 
 

 
DOMENICA 15 LUGLIO verde 

 
 XV DOMENICA TEMPO ORDINARIO 

Liturgia delle ore terza settimana 
Am 7,12-15; Sal 84; Ef 1,3-14; Mc 6,7-13 
Mostraci, Signore, la tua misericordia 

Ore 8,30 – “S. Giuseppe”: S. MESSA 
Def. Carmelina, Francesco 

 
Ore 17,30 – PINETA DI SIBARI: S. MESSA 

Pro populo 
 

Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 
Def. Carmela 



 



 
 

DOMENICA 15 LUGLIO verde 
 

 XV DOMENICA TEMPO ORDINARIO 
Liturgia delle ore terza settimana 

Am 7,12-15; Sal 84; Ef 1,3-14; Mc 6,7-13 
Mostraci, Signore, la tua misericordia 

 
Ore 8,30 – “S. Giuseppe”: S. MESSA 

Def. Carmelina, Francesco 
 

Ore 17,30 – PINETA DI SIBARI: S. MESSA 
Pro populo 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Carmela 
 

 
LUNEDI’ 16 LUGLIO bianco 

 
Liturgia delle ore terza settimana 

B. V. Maria del Monte Carmelo – memoria facoltativa 
Is 1,10-17; Sal 49; Mt 10,34 - 11,1 

A chi cammina per la retta via, mostrerò la salvezza di Dio 
 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Leonardo 

 
MARTEDI’ 17 LUGLIO verde 

 
Liturgia delle ore terza settimana 

Is 7,1-9; Sal 47; Mt 11,20-24 
Dio ha fondato la sua città per sempre 

 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Ermelinda, Ernesto 
 

 
MERCOLEDI’ 18 LUGLIO verde 

 
Liturgia delle ore terza settimana 
Is 10,5-7.13-16; Sal 93; Mt 11,25-27 

Il Signore non respinge il suo popolo 
 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Leonardo 

 
GIOVEDI’ 19 LUGLIO verde 

 
Liturgia delle ore terza settimana 

Is 26,7-9.12.16-19; Sal 101; Mt 11,28-30 
Il Signore dal cielo ha guardato la terra 

 

 
Ore 19,00 – “S. Giuseppe”: S. MESSA 

Def. Concetta, Giorgietta 

 
VENERDI’ 20 LUGLIO verde 

 
Liturgia delle ore terza settimana 

Is 38,1-6.21-22.7-8; Cant. Is 38,10-12.16; Mt 12,1-8 
Tu, Signore, hai preservato la mia vita 

dalla fossa della distruzione 

 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Leonardo 

 
SABATO 21 LUGLIO verde 

 
Liturgia delle ore terza settimana 

Mi 2,1-5; Sal 9; Mt 12,14-21 
Non dimenticare i poveri, Signore! 

 

 
Ore 8,30 – “S. Giuseppe”: S. MESSA 

Def. Nino 
 

 
DOMENICA 22 LUGLIO verde 

 
 XVI DOMENICA TEMPO ORDINARIO 

Liturgia delle ore quarta settimana 
Ger 23,1-6; Sal 22; Ef 2,13-18; Mc 6,30-34 

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla 

Ore 8,30 – “S. Giuseppe”: S. MESSA 
Def. Emilio, Rosina 

 
Ore 17,30 – PINETA DI SIBARI: S. MESSA 

Pro populo 
 

Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 
Def. Francesco 

 



 
DOMENICA 22 LUGLIO verde 

 
 XVI DOMENICA TEMPO ORDINARIO 

Liturgia delle ore quarta settimana 
Ger 23,1-6; Sal 22; Ef 2,13-18; Mc 6,30-34 

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla 

Ore 8,30 – “S. Giuseppe”: S. MESSA 
Def. Emilio, Rosina 

 
Ore 17,30 – PINETA DI SIBARI: S. MESSA 

Pro populo 
 

Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 
Def. Francesco 

 
LUNEDI’ 23 LUGLIO bianco 

 
S. BRIGIDA – Patrona d’Europa 
Festa - Liturgia delle ore propria 

Gal 2,19-20; Sal 33; Gv 15,1-8 
Benedirò il Signore in ogni tempo 

 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Andrea 

MARTEDI’ 24 LUGLIO verde 
 

Liturgia delle ore quarta settimana 
Mi 7,14-15.18-20; Sal 84; Mt 12,46-50 

Mostraci, Signore, la tua misericordia 

 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Giuseppe 
 

MERCOLEDI’ 25 LUGLIO rosso 
 

S. GIACOMO Apostolo 
Festa - Liturgia delle ore propria 
2Cor 4,7-15; Sal 125; Mt 20,20-28 

Chi semina nelle lacrime mieterà neklla gioia 
 

 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Peppina (1° anniversario) 

GIOVEDI’ 26 LUGLIO bianco 
 

Liturgia delle ore quarta settimana 
Ss. Gioacchino e Anna – memoria  

Ger 2,1-3.7-8.12-13; Sal 35; Mt 13,10-17 
E’ in te, Signore, la sorgente della vita 

 

TRIDUO PER LA REGINA DELLA PACE 
 

Ore 18,30 – “GESÙ BUON PASTORE”: ROSARIO 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Carmela 

VENERDI’ 27 LUGLIO verde 
 

Liturgia delle ore quarta settimana 
Ger 3,14-17; Cant. Ger 31,10-13; Mt 13,18-23 

Il Signore ci custodisce come un pastore il suo gregge 

 

 
TRIDUO PER LA REGINA DELLA PACE 

 
Ore 18,30 – “GESÙ BUON PASTORE”: ROSARIO 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Fazio, Luciano 
 

SABATO 28 LUGLIO bianco 
 

Liturgia delle ore quarta settimana 
Ger 7,1-11; Sal 83; Mt 13,24-30 

Quanto sono amabili le tue dimore, Signore degli eserciti! 
 

TRIDUO PER LA REGINA DELLA PACE 
 

Ore 8,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: ROSARIO 
Ore 8,30 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Gennaro 
 

DOMENICA 29 LUGLIO verde 
 

 XVII DOMENICA TEMPO ORDINARIO 
Liturgia delle ore prima settimana 

2Re 4,42-44; Sal 144; Ef 4,1-6; Gv 6,1-15 
Apri la tua mano, Signore, e sazia ogni vivente 

FESTA DELLA REGINA DELLA PACE 
 

Ore 8,30 – “S. Giuseppe”: S. MESSA 
Def. Anna, Vincenzo, Fioretta 

 
Ore 17,30 – PINETA DI SIBARI: S. MESSA 

Pro populo 
 

Ore 18,30 – “GESÙ BUON PASTORE”: ROSARIO 
Ore 19,00 – “GESÙ BUON PASTORE”: S. MESSA 

Def. Gabriele, Vittoria 
 

Segue MOMENTO CONVIVIALE 
 

 


